~ Venez partager le Colloque de la
19*M¢Journée Mondiale de la Trisomie 21

15 & 16 mars 2024 a Paris

RESERVATION OBLIGATOIRE :
Inscription individuelle, professionnelle, familiale

Formulaire d’inscription sur www.afrt.fr, a remplir avant le 08 Mars
2024 et a envoyer par mail a:

jacquesOcostils@hotmail.com

Nous Contacter :
l& Sciences 06 81 80 80 95 /06 77 78 01 66
Université Paris Cité afrt@univ-paris-diderot.fr
jacquesOcostils@hotmail.com

site internet : http://www.afrt.fr

AFRT : Université Paris Cité,
5rue Thomas MANN,

case 7088

75225 Paris cedex 13

19¢
Journée Mondiale
de la Trisomie 21

15 & 16 mars 2024
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15 & 16 mars 2024

Mieux Vieillir avec la Trisomie 21
Conférences et Tables rondes

EN PRESENTIEL ET EN VISIOCONFERENCE

19¢
Journée Mondiale
de la Trisomie 21

15 & 16 mars 2024

Adresse du colloque :
Université Paris Cité
Campus des Grands Moulins
Amphi 2A
15 Esplanade Pierre Vidal Naquet, 75013 Paris



Vendredi 15 mars 2024
En présentiel et visioconférence

15h30-18h00 : Conférences générales

Santé et vieillissement dans la population générale en
France : Joel ANKRI (Gériatre, UVSQ)

Plan pour la santé des personnes avec Trisomie 21: Renaud
TOURAINE (Généticien, CHRU Saint Etienne)

Le passage a la retraite, un avenir incertain ? : Muriel
DELPORTE (Sociologue, CREAI Hauts-de-France) et Lydie
GIBEY (Directrice, CREAI lle-de-France)

Envisager la vieillesse comme une chance : Yves PILLANT
(Philosophe, Marseille)

18h00 : Pot de ’amitié

Samedi 16 mars 2024
En présentiel et en visioconférence
9h00-12h30 : Santé et recherche

9h00-9h30 : Allocutions d’ouverture

9h30-10h00 : Exposé général
La santé des personnes avec Trisomie 21 qui avancent en age :
Anne-Sophie REBILLAT (Gériatre, Institut Jérbme Lejeune)

10h00-11h00 : Problemes oculaires et dentaires

Suivi dentaire: Martine HENNEQUIN (Chirurgien-dentiste,
Clermont Ferrand)

Vieillissement oculaire : Romane BOINET (Ophtalmologiste,
CHU Necker)

11h00-11h15 Pause-café



11h15-12h30 : les espoirs concernant le vieillissement
neurologique

e Spécificité Trisomie 21 et maladie d’Alzheimer, marqueurs
cérébraux : Anne Sophie REBILLAT (Gériatre, Institut Jérdme
Lejeune)

e Marqueurs sériques et maladie d’Alzheimer : Nathalie JANEL
(Professeur, UPCité)

e Approches pharmacologiques : Laurent MEIJER (Chercheur,
Perha Pharmaceuticals) en visioconférence

¢ Immunothérapie ciblée : Olivier SOL (Chercheur, AC Immune)

12h30-13h30 Pause déjeuner
13h30-17h00 : Tables rondes sur les aspects sociétaux

13h30-15h00 : Vieillir en bonne santé

e Evaluation neuropsychologique pour repérer la maladie
d’Alzheimer chez des adultes avec Trisomie 21: Amélie
COQUELET (Neuropsychologue, CHRU Nancy)

o Projet DIMA de recherche sur I'accompagnement des
personnes avec déficience intellectuelle confrontées a la
maladie d’Alzheimer : Muriel DELPORTE (Sociologue, CREAI
Hauts-de-France)

o Importance de [lactivité physique pour les personnes
handicapées vieillissantes : Alain DEJEAN (Secrétaire général,
Ligue de Sport Adapté, Occitanie)

15h00-15h30 Pause godter

15h30- 17h00 : Bien vieillir en société

e Réflexions du comité scientifique de Trisomie 21 - France:
Bernadette CELESTE (Trisomie 21-France)

o Préparer l'aprés parents et le vieilissement: Lalie HERENG
(Infirmiere, Association « Down Up »)

e Une démarche pour préparer larrivée a la retraite des
travailleurs d’ESAT : Gwenaél PLANCHIN (Association «Un
Avenir aprés le Travail », lle-de-France)

e Vivre leur 3*™ Aage dans de bonnes conditions : Patrick
MAINCENT (Vice-président de TUNAPEI)

17h00-17h30 : Conclusion générale



